Recursos para Jovenes y Familias

Recursos de crisis para jovenes y familias:

e Servicios de deteccién de emergencia psiquiatrica de Bridgeway / Bridgeway Psychiatric
Emergency Screening Services sus siclas en ingles (PESS ): 908-526-4100, intervencién de crisis
las 24 horas, los 7 dias de la semana, estabilizacidn, servicios de crisis familiar y alcance mavil
rapido centrado en la desviacién del hospital
https://www.bridgewayrehab.org/services.somerset.pess.html

e Perform Care / Realizando Cuidado: 877-652-7624, disponible las 24 horas, los 7 dias de la
semana para el padre/tutor legal o el joven (si el joven tiene mas de 18 afios) debe llamar a

Perform Care para acceder a los Servicios moéviles de respuesta y estabilizacién (MRSS) o a la
Organizacion de administracion de la atencién (CMO). https://www.performcarenj.org/
- Respuesta M6vil / Mobile Response (MRSS): se retine con los jovenes/las familias en
persona (puede reunirse en el hogar de la familia, en la comunidad, en la escuela) para
reducir la escalada de los jovenes que experimentan una crisis emocional/de

comportamiento. MRSS creara un plan de seguridad, vinculara a la familia con
apoyos/servicios y permanecera abierto durante 8 semanas para monitorear la
efectividad de los servicios y vincular el tratamiento en curso. Se puede acceder a MRSS
24/7/365. Para hacer una remision, el padre/tutor legal o el joven (si es mayor de 18
afios) debe llamar a Perform Care (877-652-7624) Se alienta a los proveedores y las
escuelas a llamar con la familia presente.

= Organizacion de Gestién de la Atencién / Care Management Organization(CMO):
brinda administracién de casos en el hogar y vincula a los jévenes con servicios y apoyos
para abordar problemas de salud emocional, comportamental, discapacidades
intelectuales o del desarrollo, o uso de sustancias. Para acceder: el padre/tutor legal o el
joven (si tiene mas de 18 afios) debe llamar a Perform Care.

e Unidad de Intervencién de Crisis Familiar / Family Crisis Intervention Unit (FCIU):
908-704-6330, intervencién inmediata, evaluacidn, asesoramiento familiar a corto plazo, gestion
de casos e intervencion judicial (después de que se hayan agotado todas las demas
intervenciones) para abordar los conflictos juvenil/familiares, el comportamiento de fuga, el
ausentismo escolar, la trata de personas o cualquier problema grave, amenaza al
bienestar/seguridad de un joven. Los jévenes deben residir con sus padres/tutores en el
condado de Somerset. La familia, los proveedores, la policia, las escuelas pueden hacer
referencias.

e Linea de Ayuda para Jovenes del 2ndo Piso: 888-222-2228, disponible las 24 horas, los 7 dias de
la semana, acceso mediante llamada telefénica o mensaje de texto, para jévenes de 10 a 24 afios
https://www.2ndfloor.org/

e Linea de Texto de Crisis: Linea de texto de crisis las 24 horas, para acceder envie un mensaje de
texto HOME/CASA al 741741 https://www.crisistextline.org/
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Prevencion del suicidio:

Linea de Vida de Crisis y Suicidio 988: Asistencia las 24 horas, los 7 dias de la semana para
cualquier persona que experimente una crisis suicida, angustia emocional o crisis por consumo
de sustancias, acceso por teléfono (llame o envie un mensaje de texto al 988) o escriba en linea
https://988lifeline.org

Linea de Esperanza para la Prevencidn del Suicidio de NJ: 1-855-654-6735, disponible las 24

horas, los 7 dias de la semana, acceso mediante llamada telefénica, mensaje de texto, correo
electrénico o chat: escriba en linea https://njhopeline.com/

El Proyecto Trevor: Intervencidn de crisis y prevencién de suicidios las 24 horas, los 7 dias de |a
semana para jovenes LBGTQ (menores de 25 afios) acceso por teléfono (llame al 866-488-7386 o
envie un mensaje de texto con START al 678678) o mensaje instantaneo en linea
https://www.thetrevorproject.org/get-help-now/

Uso de sustancias:

Alcance NJ/ ReachNJ: 1-844-732-2465, linea directa de adicciones las 24 horas del dia, los 7 dias
de la semana para personas con un trastorno por uso de sustancias o sus familiares/amigos
https://nj.gov/humanservices/reachnj/

Linea Directa de Servicios de Adiccion de NJ: 1-844-276-2777, linea directa las 24 horas del dia,
los 7 dias de la semana que ayuda a brindar referencias para el tratamiento por uso de
sustancias

Abuso/negligencia, violencia doméstica, agresion sexual:

Division de Proteccion y Permanencia Infantil/ Division of Child Protection & Permanency (DCPP):
877-652-2873, investigan acusaciones de abuso y negligencia infantil, realiza evaluaciones de
bienestar infantil, el objetivo es estabilizar a los niflos en su hogar y mantener a las familias
unidas. Cualquiera puede denunciar una acusacién al DCPP llamando al Registro Central del
Estado/State Central Registry (SCR), que estd disponible las 24 horas del dia, los 7 dias de la
semana.

Safe + Sound Somerset Linea de Ayuda las 24 horas: 866-685-1122, linea directa de crisis las 24
horas, los 7 dias de la semana para cualquier persona afectada por violencia doméstica, agresién
sexual o violencia sexual, acceso por llamada telefénica o mensaje de texto
https://www.safe-sound.org/services/crisis-intervention/

Servicios de tratamiento ambulatorio:

Centro Comunitario de Salud y Bienestar Richard Hall/ Richard Hall Community Health &
Wellness Center: 908-253-3165, ubicado en Bridgewater, tratamiento de salud mental (aceptan
Medicaid) https://www.co.somerset.nj.us/government/human-services/mental-health
Caridades Catdlicas: 908-722-1881, ubicado en Bridgewater, tratamiento de salud mental
https://ccdom.org/somerset-consejeria (aceptan Medicaid)

Servicio de Familia Judia de los condados de Somerset, Hunterdon y Warren: 908-725-7799,
ubicado en Somerville, tratamiento de salud mental https://jewishfamilysvc.org (aceptan
Medicaid)
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Servicios Familiares y Comunitarios de Somerset: 732-356-1082, ubicado en Bound Brook,uso
de sustancias y tratamiento de salud mental http://fcssomerset.org/ (aceptan Medicaid)
Proyecto Futuro:844-687-5397, ubicado en Bridgewater, tratamiento de salud mental
https://futureproject1999.com/our-services/ (aceptan Medicaid)

Estructuras de vida guiada/ Guided Life Structures:908-704-0011, ubicado en
Somerville,tratamiento por consumo de sustancias http://www.guidedlifestructures.org/

Alto enfoque/ High Focus: 877-613-5413, ubicado en Branchburg, tratamiento de salud mental
(para adolescentes), uso de sustancias y tratamiento de salud mental (mayores de 18 aiios)

https://highfocuscenters.pyramidhealthcarepa.com/

GenePsych: 855-436-7792, ubicado en Bridgewater, tratamiento de salud mental
https://www.genpsych.com/

Centro de Descubrimiento:877-217-4031, ubicado en Bridgewater, trastorno alimentario
Programa de hospitalizacién parcial (PHP) y programa ambulatorio intensivo (IOP)

https://www.centerfordiscovery.com

Grupos de apoyo:

Organizacién de Apoyo Familiar/ Family Support Organization (FSO) de Hunterdon, Somerset &
Warren: 908-223-1191, apoyo de padre a padre para familias con nifios que reciben servicios de
Perform Care (MRSS o CMO), grupos de apoyo y talleres para familias que no participan en
Perform Care https://fso-hsw.org/

Alianza Nacional sobre Enfermedades Mentales (NAMI) Somerset: grupos de apoyo para
personas y familias afectadas por enfermedades mentales
https://www.naminj.org/support/affiliates/somerset/

Grupo de Trastornos Alimenticios (Robert Wood Johnson): 908-685-2847
https://www.rwjbh.org/events/event/?event=17410

Todas las Reuniones de Recuperacidon/ Recovery Meetings (Robert Wood Johnson): reuniones
de grupos no confesionales que apoyan todos los caminos hacia la recuperacion
https://www.rwjbh.org/treatment-care/institute-for-prevention-and-recovery/all-recovery-meeti
ng/

HiTops: 609-683-5155, ubicado en Princeton, grupos de apoyo para jovenes (de 11 a 18 afios),

grupos de tutores y jovenes trans/no binarios, tutoria para jévenes/adultos, talleres para
padres/tutores www.hitops.org

RWIJ Somerset Babs Siperstein Centro ORGULLOSO/PROUD Center: servicios de atencion
médica y grupos de apoyo para la comunidad LBGTQ+, ubicados en
Somervillehttps://www.rwjbh.org/rwj-university-hospital-somerset/treatment-care/babs-siperst

ein-proud-center/



http://fcssomerset.org/
https://futureproject1999.com/our-services/
https://futureproject1999.com/our-services/
http://www.guidedlifestructures.org/
https://highfocuscenters.pyramidhealthcarepa.com/
https://highfocuscenters.pyramidhealthcarepa.com/
https://www.genpsych.com/
https://www.genpsych.com/
https://www.centerfordiscovery.com/
https://www.centerfordiscovery.com/
https://fso-hsw.org/
https://www.naminj.org/support/affiliates/somerset/
https://www.naminj.org/support/affiliates/somerset/
https://www.rwjbh.org/events/event/?event=17410
https://www.rwjbh.org/events/event/?event=17410
https://www.rwjbh.org/treatment-care/institute-for-prevention-and-recovery/all-recovery-meeting/
https://www.rwjbh.org/treatment-care/institute-for-prevention-and-recovery/all-recovery-meeting/
https://www.rwjbh.org/treatment-care/institute-for-prevention-and-recovery/all-recovery-meeting/
http://www.hitops.org/
https://www.rwjbh.org/rwj-university-hospital-somerset/treatment-care/babs-siperstein-proud-center/
https://www.rwjbh.org/rwj-university-hospital-somerset/treatment-care/babs-siperstein-proud-center/

Informacion general y recursos:

Bancos de Alimentos, Despensas, Comedores Sociales:
https://www.co.somerset.nj.us/residents/covid-19-status/food-access

Sistema de Bibliotecas del Condado de Somerset:programas para nifios, adolescentes y adultos
https://sclsnj.org/

NJ211: proporciona enlaces a recursos de salud y servicios humanos, disponible las 24 horas del
dia, los 7 dias de la semana, acceda marcando 211, enviando un mensaje de texto con su cddigo
postal al 898-211 o buscando en linea: https://www.nj211.org/

Servicios para Jovenes de la Oficina del Condado de Somerset: directorio de agencias y
programas al servicio de los jévenes
https://www.co.somerset.nj.us/home/showdocument?id=39238

Servicios Institucionales Juveniles: Linea de Preguntas y Respuestas: 908-704-6355 o
QAL@co.somerset.nj.us monitoreado 24/7, los mensajes seran devueltos dentro de las 24 horas.
Programa FireWatch: 908-704-6353, brinda evaluacién de riesgos inmediata y vinculacién con
educacién sobre seguridad contra incendios para jévenes sospechosos de uso inapropiado del

fuego

Red de recursos del Tri-condado: variedad de diferentes recursos/proveedores para: salud del
comportamiento, discapacidades intelectuales/del desarrollo, artes/recreacidn, necesidades
basicas, servicios familiares y de apoyo, legal/defensa, grupos de apoyo, campamento de verano,
etc. https://www.tricountyresourcenet.org/

TARJETA DE CRISIS 24 HORAS:

Explica a qué agencia contactar cuando los jovenes estan experimentando una variedad de

Juventud 24 Horas Intervencion de Crisis

AMENAZA DE PELIGRO INMEDIATO =i LLAMAR 9-1-1

situaciones de crisis.

YOUTH 24 HOUR CRISIS INTERVENTION

IMMEDIATE DANGER THREAT = CALL 9-1-1

| 877-652-7624
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